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３ 歳 児 健 康 診 査 に お け る 聞 こ え の 確 認  
 

Ⅰ ． は じ め に  

 平 成 2 年 8 月 に 出 さ れ た 旧 厚 生 省 通 知 （ 児 発 第 6 3 8 号 ） に よ り 母 子

保 健 法 で 定 め ら れ て い る ３ 歳 児 健 康 診 査 に 聴 覚 検 査 が 追 加 さ れ 、 同 年

1 0 月 か ら 実 施 さ れ る よ う に な り ま し た （ 以 下 、 聴 覚 検 診 と 記 載 ） 。 そ の 後

平 成 1 0 年 4 月 に 聴 覚 検 診 の 実 施 方 法 が 改 訂 さ れ （ 旧 厚 生 省 通 達 ：

児 母 第 2 9 号 ） 、 現 在 全 国 的 に 行 わ れ て い ま す （ 以 下 、 厚 生 労 働 省 方

式 と 略 ） 。  

 近 年 、 新 生 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ ン グ が 全 国 的 に 行 わ れ る よ う に な り 、 乳 児

期 に 発 見 さ れ る 難 聴 児 が 増 加 し て い ま す 。 し か し 、 新 生 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ

ン グ を 受 け な か っ た 子 ど も や 新 生 児 期 以 後 に 難 聴 が 生 じ た 子 ど も の た め

に は 、 幼 児 期 に 聞 こ え を 確 認 す る こ と が 大 切 で す 。  

３ 歳 児 健 康 診 査 は 聴 覚 に 関 し て 就 学 前 に 行 わ れ る 最 後 の 聴 覚 検 診

に な り ま す 。  

耳 鼻 咽 喉 科 医 は 聴 覚 検 診 に 指 導 的 役 割 を 果 た す 立 場 に あ り ま す 。

ま た 、 ３ 歳 児 健 康 診 査 で 精 密 健 診 票 を 発 行 さ れ た ３ 歳 児 の 聴 覚 障 害 の

診 断 、 治 療 、 療 育 の 指 導 に あ た る こ と が 責 務 で す 。  

 

Ⅱ ． 目 標  

 両 側 高 度 難 聴 お よ び 中 等 度 難 聴 の 発 見 が 目 標 で す 。 難 聴 が あ れ ば 、

言 語 獲 得 の 大 事 な 時 期 に あ た り ま す の で 治 療 、 療 育 に 速 や か に 対 処 す

る こ と に な り ま す 。  

 

 Ⅲ ． 聴 覚 検 診 の 方 法  

 厚 生 労 働 省 方 式 と し て 行 わ れ て い る 聞 こ え の 確 認 方 法 は 以 下 の 如 く

で す 。  

１ ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト （ 質 問 票 ） 。  

２ ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 （ 保 護 者 に よ る 聴 覚 自

己 検 査 ） 。  

 ３ 歳 児 健 康 診 査 の 実 施 に 先 立 ち 、 各 家 庭 に お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア

ン ケ ー ト と 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 の 各 用 紙 が 郵

送 さ れ ま す 。 保 護 者 は 、 同 封 さ れ た 説 明 書 を 読 ん で ア ン ケ ー ト お よ び さ さ



3 
 

や き 声 検 査 の 用 紙 に 記 入 し 、 ３ 歳 児 健 康 診 査 時 に 提 出 し ま す 。  

 以 下 、 聞 こ え の 確 認 方 法 の 各 項 目 を 具 体 的 に 示 し ま す 。  

 

１ ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト  

 お 子 さ ん に つ い て 、 あ て は ま る と こ ろ を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  

 

１ ） 家 族 、 親 戚 の 方 に 、 小 さ い と き か ら 耳 の 聞 こ え の わ る い 方 が い ま す か 。  

                                  は い     い い え  

 

２ ） 中 耳 炎 に 何 回 か 、 か か っ た こ と が あ り ま す か 。       

は い     い い え  

 

３ ） ふ だ ん 鼻 づ ま り 、 鼻 汁 を だ す 、 口 で 息 を し て い る 、 の ど れ か が あ り ま す か 。  

                                  は い     い い え  

 

４ ） 呼 ん で 返 事 を し な か っ た り 、 聞 き 返 し た り 、 テ レ ビ の 音 を 大 き く す る な ど 、

聞 こ え の わ る い と 思 う と き が あ り ま す か 。             

は い     い い え  

 

５ ） 保 育 所 の 保 母 な ど 、 お 子 さ ん に 接 す る 人 か ら 、 聞 こ え が わ る い と い わ れ

た こ と が あ り ま す か 。  

                                  は い     い い え  

 

６ ） 話 し こ と ば に つ い て 、 遅 れ て い る 、 発 音 が お か し い な ど 、 気 に な る こ と が あ

り ま す か 。   

                                  は い     い い え  

 

７ ） あ な た の 言 う こ と ば の 意 味 が 、 動 作 な ど を 加 え な い と 伝 わ ら な い こ と が あ

り ま す か 。  

                                  は い     い い え  
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２ ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査  

＜ 検 査 の 方 法 ＞  

１ ） 絵 を 子 ど も の 方 向 に 向 け て 置 き 、 １ ｍ く ら い 離 れ 向 か い 合 い 座 り ま す 。  

２ ） 「 こ の 絵 の 名 前 を 言 う か ら 、 お 母 （ 父 ） さ ん が 言 っ た 絵 を 指 さ し て ね 。 」

と 子 ど も に 言 っ て 、 普 通 の 声 （ 会 話 を す る 時 の 声 ） で 、 絵 シ ー ト の 表

示 し た 絵 の 名 前 を 言 い 、 子 ど も が ６ 個 の 絵 を す べ て 正 し く さ せ る よ う に

し ま す 。  

３ ） 「 今 度 は 小 さ な 声 で 絵 の 名 前 を 言 う か ら 、 よ く 聞 い て 、 指 さ し て ね 。 」 と

子 ど も に 言 っ て 、 口 元 を 見 せ な い よ う に 手 な ど で 隠 し 、 ６ 個 の 絵 の 名

前 を 、 さ さ や き 声 で １ 回 ず つ 言 い 、 正 し く さ せ れ ば 下 の 表 に ○ 、 正 し く

さ せ な け れ ば × を 記 入 し ま す 。  

 

  い ぬ     く つ     か さ     ぞ う     ね こ     い す     

 

 

 

  

＊ 検 査 の 注 意 事 項  

  絵 の 名 前 を 言 う の は １ 回 だ け で す 。 聞 き 返 さ れ て も 、 繰 り 返 し 言 わ な い

で く だ さ い 。 ま た 、 さ さ や き 声 が 大 き く な ら な い よ う に 注 意 し て く だ さ い 。  

＊  “ さ さ や き 声 ” の 出 し 方  

さ さ や き 声 は 、 息 を 出 す だ け の 感 じ で 、 な い し ょ 話 の よ う に さ さ や き ま す 。

普 通 の 声 は 、 の ど （ の ど ぼ と け ） に 手 を あ て た と き 、 指 に 振 動 が 感 じ ら れ

ま す が 、 な い し ょ 話 の よ う に さ さ や く と 振 動 は 感 じ ま せ ん 。 こ の 状 態 が “ さ

さ や き 声 ” で す 。  
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Ⅳ ． 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針  

前 項 の 「 Ⅲ ． 聞 こ え の 確 認 方 法 」 に つ い て 、 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針

は 以 下 の 通 り で す 。  

１ ． 「 １ ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 は 、 １ ） ～ ３ ） の 参 考 項 目 と 、 ４ ）

～ ７ ） の 重 要 項 目 に 分 け ら れ ま す 。  

参 考 項 目 １ ） ～ ３ ） お よ び 重 要 項 目 ４ ） ～ ７ ） が す べ て 「 い い え 」 に ○ の

場 合 、 あ る い は 参 考 項 目 １ ） ～ ３ ） の い ず れ か 1 項 目 以 上 「 は い 」 に ○ 、

か つ 重 要 項 目 ４ ） ～ ７ ） が す べ て 「 い い え 」 に ○ の 場 合 は 、 「 ２ ． 保 護 者 が

お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 」 の 結 果 を 確 認 し て く だ さ い 。  

１ ） 絵 シ ー ト の 6 個 の 絵 の う ち 、 ○ が 5 個 以 上 あ る 場 合 は パ ス と し ま す 。  

２ ） 絵 シ ー ト の 6 個 の 絵 の う ち 、 ○ が 4 個 以 下 の 場 合 は 精 密 検 査 に ま

わ し て く だ さ い 。  

２ ． 「 １ ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 の 重 要 項 目 ４ ） ～ ７ ） の い ず れ か

1 項 目 以 上 「 は い 」 に ○ が あ る 場 合 は 、 参 考 項 目 １ ） ～ ３ ） お よ び 「 保 護

者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 」 の 結 果 に か か わ ら ず 精 密

検 査 に ま わ し て く だ さ い 。  

 

以 下 、 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針 を フ ロ ー チ ャ ー ト で 示 し ま す 。  
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Ⅴ ． 難 聴 を 見 逃 さ な い た め の ポ イ ン ト  

１ ． 保 護 者 の 訴 え が あ れ ば 、 “ 様 子 を み ま し ょ う ” と の 対 応 を し な い で 速 や か

に 精 密 検 査 に ま わ し て く だ さ い 。  

保 護 者 が 聞 こ え や こ と ば に つ い て 心 配 し て い る 場 合 は 、 難 聴 の 可 能

性 が あ る た め 、 精 密 検 査 で 聴 力 を 確 認 す る こ と が 重 要 で す 。  

２ ． 新 生 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ ン グ を パ ス し て い て も 、 も う 一 度 聞 こ え の 確 認 を

し て く だ さ い 。  

新 生 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ ン グ を パ ス し て い て も 、 そ の 後 難 聴 が 生 じ る こ

と が あ り ま す 。 聞 こ え の 確 認 項 目 で 再 度 聞 こ え を チ ェ ッ ク し て く だ さ い 。  

３ ． 発 達 の 問 題 と 考 え ら れ る 子 ど も も 、 聞 こ え の 確 認 が 必 要 で す 。  

   発 達 に 問 題 が あ る と 考 え ら れ る 子 ど も と 、 難 聴 の 子 ど も は コ ミ ュ ニ ケ ー

シ ョ ン の 問 題 や こ と ば の 発 達 の 遅 れ な ど 類 似 し た 点 が あ り ま す 。 ま た 、

両 者 が 合 併 し て い る こ と も あ り ま す 。 そ の 後 の 療 育 方 針 を 考 え る た め に 、

聞 こ え の 確 認 項 目 を チ ェ ッ ク し 、 異 常 が あ れ ば 判 定 基 準 に 従 い 精 密

検 査 に ま わ す こ と が 重 要 で す 。  

４ ． 中 耳 炎 を 繰 り 返 す 子 ど も は 聞 こ え の 確 認 が 必 要 で す 。  

   中 耳 炎 を 反 復 し 、 聞 こ え な い 状 態 が 続 く と 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や こ と

ば の 発 達 に 支 障 を き た す こ と が あ り ま す 。 ま た 感 音 難 聴 に 中 耳 炎 を 合

併 し て い る 場 合 は 、 中 耳 炎 が 改 善 し て も 聞 こ え に く い 状 況 が 持 続 し ま

す 。 聞 こ え の 確 認 項 目 に 異 常 が あ れ ば 、 判 定 基 準 に 従 い 精 密 検 査

に ま わ し て く だ さ い 。  

 

Ⅵ ． 精 密 検 査  

 3 歳 児 聴 覚 検 診 で 要 精 査 と な っ た 子 ど も を 耳 鼻 咽 喉 科 医 が 検 査 診

断 す る こ と に な り ま す 。 具 体 的 に は 、 次 の 診 察 と 検 査 を 組 み 合 わ せ て 判

断 し ま す 。  

留 意 す る こ と と し て 3 歳 児 の 時 期 は 言 語 が 非 常 に 発 達 す る 時 期 で す

が 、 難 聴 が あ る と 言 語 発 達 、 発 音 に 問 題 を 生 じ ま す 。 診 察 に あ た っ て 、 言

語 を 含 め て 診 断 す る 必 要 が あ り ま す 。 ま た 、 知 的 な 発 達 も 3 歳 児 で は 個

人 差 が あ り 、 聴 力 検 査 の 困 難 さ が あ り ま す 。  

１ ） 診 察 ： 外 耳 、 中 耳 を 含 め て 診 察 を 行 い ま す 。 3 歳 児 は 滲 出 性 中 耳 炎

の 好 発 年 齢 で あ る た め 、 中 耳 炎 の 有 無 を 確 認 し 、 必 要 に 応 じ て

T y m p a n o m e t r y を 行 い ま す 。 名 前 や 年 齢 を き い て 答 え ら れ る か 、 コ ミ ュ
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ニ ケ ー シ ョ ン が 可 能 か を み ま す 。 絵 本 を 見 せ 、 物 の 名 前 を 尋 ね 、 言 語

の 発 達 と 構 音 の 状 態 を み ま す 。  

２ ）  乳 幼 児 聴 力 検 査 ： 成 人 に 対 し て 行 う 標 準 純 音 聴 力 検 査 が ま だ 出 来

な い た め 、 発 達 に 応 じ た 乳 幼 児 聴 力 検 査 を 行 い ま す 。 遊 戯 聴 力 検

査 、 ピ ー プ シ ョ ウ テ ス ト 、 条 件 詮 索 反 応 聴 力 検 査 （ C O R ：

c o n d i t i o n e d  o r i e n t a t i o n  r e s p o n s e  a u d i o m e t r y ） を 行 い ま す 。  

３ ）  耳 音 響 放 射 （ Ｏ Ａ Ｅ ： o t o a c o u s t i c  e m i s s i o n ）  

４ ）  聴 性 脳 幹 反 応 （ A B R ： a u d i t o r y  b r a i n s t e m  r e s p o n s e ）  

５ ）  聴 性 定 常 反 応 （ A S S R ： a u d i t o r y  s t e a d y  s t a t e  r e s p o n s e ）  

 

以 上 の 検 査 を 組 み 合 わ せ て 、 総 合 的 に 難 聴 の 有 無 、 両 側 性 か 片 側

性 か 、 難 聴 の 程 度 を 診 断 し ま す 。 聴 力 検 査 は 乳 幼 児 聴 力 検 査 と 他 覚

的 検 査 を 組 み 合 わ せ て 行 い ま す 。 他 覚 的 検 査 で は 睡 眠 導 入 剤 の 使 用

も 必 要 に な り ま す 。  

両 側 難 聴 の お 子 さ ん は そ の 程 度 に よ っ て 補 聴 器 装 用 、 療 育 な ど の 対

処 が 必 要 に な り ま す 。  療 育 に 結 び つ く よ う に ご 指 導 下 さ い 。  

 

Ⅶ . ３ 歳 児 聴 覚 検 診 実 態 調 査  

 日 本 耳 鼻 咽 喉 科 学 会 社 会 福 祉 医 療 ・ 乳 幼 児 委 員 会 は 地 方 部 会 の

協 力 の も と に 毎 年 ３ 歳 児 聴 覚 検 診 実 態 調 査 を 施 行 し て い ま す 。 2 0 0 7

年 度 （ 平 成 1 9 年 度 ） ３ 歳 児 健 康 診 査 の 対 象 は 全 国 で 約 1 0 4 万 人 で し

た が 、 両 側 感 音 難 聴 3 5 例 が 診 断 さ れ て い ま す 。 調 査 の 内 容 は 難 聴 の

程 度 （ ～ d B ） も 調 査 対 象 に な っ て お り ま す の で 、 こ れ に 回 答 で き る 各 地 方

自 治 体 の 体 制 を 整 え る こ と が 地 方 部 会 に 期 待 さ れ ま す 。  

実 態 調 査 の ア ン ケ ー ト の 主 な 内 容 を 以 下 に 示 し ま す 。  

 

   受 診 対 象 数      名  

   聴 覚 検 査 用 紙 配 布 数          名  

   質 問 票 回 収 数          名  

   さ さ や き 声 に よ る 検 査 回 収 数        名  

   精 密 健 診 票 （ 医 療 券 ） 発 行 数       名  

   精 密 検 査 受 診 数         名  
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精 密 健 診 結 果 （ ３ 歳 児 聴 覚 検 診 で 初 め て 発 見 さ れ た 子 ど も さ ん に つ い

の み 記 入 し て く だ さ い 。 ）  

１ . 聴 覚 障 害 （ 難 聴 ） の 有 無 と 程 度  

１ ）  難 聴 な し                件  

２ ）  難 聴 あ り                件  

（ １ ）  両 側 性 難 聴           件  

a ） 4 0 ～ 7 0 d B 未 満      件  

b ） 7 0 d B 以 上         件  

注 １ ： 程 度 は 良 聴 耳 で 記 載 し て く だ さ い 。  

 

＊ 上 記 に 挙 げ た 難 聴 児 の 中 で 、 難 聴 の 種 類 が 判 明 し て い る 場

合 は 下 記 に 記 入 し て く だ さ い 注 ２ 。  

①  両 側 感 音 難 聴       件  

a ） 4 0 ～ 7 0 d B 未 満      件  

b ） 7 0 d B 以 上         件  

        ②  両 側 伝 音 難 聴       件  

a ） 4 0 ～ 7 0 d B 未 満      件  

b ） 7 0 d B 以 上         件  

        ③ 両 側 混 合 性 難 聴      件  

a ） 4 0 ～ 7 0 d B 未 満      件  

b ） 7 0 d B 以 上         件  

      注 ２ ： 難 聴 の 種 類 に つ い て は 主 た る も の で 記 載 し て く だ さ い 。  

     （ 例 ： 軽 度 の 滲 出 性 中 耳 炎 を 合 併 し た 感 音 難 聴 は 感 音 難 聴 と

し て 記 載 ）  

     

   （ ２ ）   片 側 性 難 聴         件  

       ＊ 上 記 例 の 中 で 、 難 聴 の 種 類 が 判 明 し て い れ ば 下 記 に お 書

き く だ さ い 。  

         ①  片 側 感 音 難 聴             件  

         ②  片 側 伝 音 難 聴             件  

         ③  片 側 混 合 性 難 聴           件  

 

２ ． そ の 他 の 耳 鼻 咽 喉 科 領 域 の 疾 患 に つ い て お 答 え く だ さ い 。  
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  1 ）  言 語 発 達 の 障 害                    件  

  2 ）  耳 疾 患    （ １ ） 滲 出 性 中 耳 炎          件  

（ ２ ） そ の 他               件  

            

Ⅷ . お わ り に  

   ３ 歳 児 健 康 診 査 の 目 的 は 両 側 高 度 難 聴 お よ び 中 等 度 難 聴 の 発

見 に あ り ま す 。 両 側 難 聴 が 診 断 さ れ た 場 合 に は 難 聴 の 種 類 と 程 度 に

よ っ て 治 療 、 療 育 指 導 な ど が 必 要 に な り ま す 。 ま た 言 語 発 達 、 コ ミ ュ ニ

ケ ー シ ョ ン の 状 態 な ど 継 続 し て 観 察 、 指 導 し て い く 必 要 が あ り ま す 。  

耳 鼻 咽 喉 科 医 は 乳 幼 児 の 聴 覚 ・ 言 語 に 関 す る 十 分 な 知 識 と 理

解 を 持 っ て 、 対 応 す る こ と が 求 め ら れ ま す 。  

 


