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Ⅰ ． は じ め に  
 3 歳 児 の 頃 は 、 社 会 性 や こ と ば の 発 達 が め ざ ま し い 時 期 で す 。 ま た 日 常
の ⽣ 活 活 動 の 中 ⼼ が 家 庭 内 か ら 集 団 保 育 の 場 へ と 移 ⾏ す る 時 期 で も
あ り ま す 。 こ の 時 期 に 難 聴 が あ る と 、 こ と ば を 習 得 す る こ と が 困 難 に な り ま す 。
3 歳 児 健 康 診 査 は 就 学 前 に お こ な わ れ る 最 後 の 健 康 診 査 で あ り 、 聞 こ
え に つ い て の 確 認 が 重 要 で す 。  
 
Ⅱ ． 目 標  
 両 側 ⾼ 度 難 聴 お よ び 両 側 中 等
度 難 聴 の 発 ⾒ が ⽬ 標 で す 。 こ と ば の
習 得 に 遅 れ を も た ら す 難 聴 を 発 ⾒
し 、 就 学 時 の こ と ば の 遅 れ を 予 防 あ る
い は 軽 減 す る こ と を ⽬ 指 し ま す 。  
 
Ⅲ ． 聞 こ え の 確 認 方 法  
 聞 こ え の 確 認 方 法 は 、 「 1 ． お 子 さ
ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト （ 質 問
票 ） 」 と 、 「  2 ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 （ 保 護
者 に よ る 聴 覚 自 己 検 査 ） 」 に 分 け ら れ ま す 。  
 3 歳 児 健 康 診 査 の 実 施 に 先 ⽴ ち 、 各 家 庭 に お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン
ケ ー ト と 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 の 各 用 紙 が 郵 送 さ
れ ま す 。 保 護 者 は 、 同 封 さ れ た 説 明 書 を 読 ん で ア ン ケ ー ト お よ び さ さ や き 声
検 査 の 用 紙 に 記 入 し 、 3 歳 児 健 康 診 査 時 に 提 出 し ま す 。  
 以 下 、 聞 こ え の 確 認 方 法 を 具 体 的 に 示 し ま す 。  
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1 ． お 子 さ ん の ⽿ に 関 す る ア ン ケ ー ト  
  
お 子 さ ん に つ い て 、 あ て は ま る と こ ろ を ○ で 囲 ん で く だ さ い 。  
 

1 )  家 族 、 親 戚 の 方 に 、 小 さ い と き か ら 耳 の 聞 こ
え の わ る い 方 が い ま す か 。  

は い  い い え  

2 )  中 耳 炎 に 何 回 か 、 か か っ た こ と が あ り ま す か 。  は い  い い え  
3 )  ふ だ ん 鼻 づ ま り 、 鼻 汁 を だ す 、 口 で 息 を し て い

る 、 の ど れ か が あ り ま す か 。  
は い  い い え  

4 )  呼 ん で 返 事 を し な か っ た り 、 聞 き 返 し た り 、 テ
レ ビ の 音 を 大 き く す る な ど 、 聞 こ え の わ る い と
思 う と き が あ り ま す か 。  

は い  い い え  

5 )  保 育 所 の 保 育 士 な ど 、 お 子 さ ん に 接 す る 人
か ら 、 聞 こ え が わ る い と い わ れ た こ と が あ り ま す
か 。  

は い  い い え  

6 )  話 し こ と ば に つ い て 、 遅 れ て い る 、 発 音 が お か
し い な ど 、 気 に な る こ と が あ り ま す か 。  

は い  い い え  

7 )  あ な た の 言 う こ と ば の 意 味 が 、 動 作 な ど を 加
え な い と 伝 わ ら な い こ と が あ り ま す か 。  

は い  い い え  
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2 ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査  
 
＜ 検 査 の 方 法 ＞  

1 ） 絵 を 子 ど も の 方 向 に 向 け て 置 き 、 １ ｍ 位 離 れ 向 い 合 い 座 り ま す 。  
2 ） 「 こ の 絵 の 名 前 を 言 う か ら 、 お ⺟ （ ⽗ ） さ ん が 言 っ た 絵 を 指 さ し て ね 。 」

と 子 ど も に 言 っ て 、 普 通 の 声 （ 会 話 を す る 時 の 声 ） で 、 絵 シ ー ト の 表
示 し た 絵 の 名 前 を 言 い 、 子 ど も が ６ 個 の 絵 を す べ て 正 し く さ せ る よ う に し
ま す 。  

3 ） 「 今 度 は 小 さ な 声 で 絵 の 名 前 を 言 う か ら 、 よ く 聞 い て 、 指 さ し て ね 。 」 と
子 ど も に 言 っ て 、 口 元 を 手 な ど で 隠 し 、 ６ 個 の 絵 の 名 前 を 、 さ さ や き 声
で １ 回 ず つ 言 い 、 正 し く さ せ れ ば 下 の 表 に ○ 、 正 し く さ せ な け れ ば × を 記
入 し ま す 。  

 
  い ぬ     く つ     か さ     ぞ う     ね こ     い す     
 
 

 
    

         
          

 

検 査 の 注 意 事 項  
絵 の 名 前 を 言 う の は １ 回 だ け で す 。

聞 き 返 さ れ て も 、 繰 り 返 し 言 わ な い

で く だ さ い 。 ま た 、 さ さ や き 声 が 大 き く

な ら な い よ う に 注 意 し て く だ さ い 。  

 

“ さ さ や き 声 の 出 し 方 ”  

さ さ や き 声 は 、 息 を 出 す だ け の 感 じ で 、

な い し ょ 話 の よ う に さ さ や き ま す 。 普 通 の

声 は 、 の ど （ の ど ぼ と け ） に 手 を あ て た と

き 、 指 に 振 動 が 感 じ ら れ ま す が 、 な い し

ょ 話 の よ う に さ さ や く と 振 動 は 感 じ ま せ

ん 。 こ の 状 態 が “ さ さ や き 声 ” で す 。  
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Ⅳ ． 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針  
前 項 の 「 Ⅲ ． 聞 こ え の 確 認 方 法 」 に つ い て 、 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針

は 以 下 の 通 り で す 。  
1 ． 「 1 ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 は 、 1 ） 〜 3 ） の 参 考 項 ⽬ と 、 4 ）

〜 7 ） の 重 要 項 ⽬ に 分 け ら れ ま す 。 参 考 項 ⽬ １ ） 〜 ３ ） お よ び 重 要
項 ⽬ 4 ） 〜 7 ） が す べ て 「 い い え 」 に ○ の 場 合 、 あ る い は 参 考 項 ⽬ 1 ）
〜 3 ） の い ず れ か 1 項 ⽬ 以 上 「 は い 」 に ○ 、 か つ 重 要 項 ⽬ 4 ） 〜 7 ） が
す べ て 「 い い え 」 に ○ の 場 合 は 、 「 ２ ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ
さ や き 声 検 査 」 の 結 果 を 確 認 し て く だ さ い 。  

1 ） 絵 シ ー ト の 6 個 の 絵 の う ち 、 ○ が 5 個 以 上 あ る 場 合 は パ ス と し ま す 。  
2 ） 絵 シ ー ト の 6 個 の 絵 の う ち 、 ○ が 4 個 以 下 の 場 合 は 精 密 検 査 に ま わ

し て く だ さ い 。  
2 ． 「 1 ． お 子 さ ん の 耳 に 関 す る ア ン ケ ー ト 」 の 重 要 項 ⽬ 4 ） 〜 7 ） の い ず れ

か 1 項 ⽬ 以 上 「 は い 」 に ○ が あ る 場 合 は 、 参 考 項 ⽬ 1 ） 〜 3 ） お よ び
「 2 ． 保 護 者 が お こ な う 絵 シ ー ト に よ る さ さ や き 声 検 査 」 の 結 果 に か か わ ら
ず 精 密 検 査 に ま わ し て く だ さ い 。  

以 下 、 判 定 方 法 と そ の 後 の 方 針 を フ ロ ー チ ャ ー ト で 示 し ま す 。  

 

１ ． ⽿ に 関 す る ア ン ケ ー ト  
参 考 項 目 １ ） 〜 ３ ）   

い ず れ か 1 つ 以 上 「 は い 」 に ○  
重 要 項 目 ４ ） 〜 ７ ）   

す べ て 「 い い え 」 に ○  

２ ． さ さ や き 声 検 査  
6 個 の 絵 の う ち ○ が 5 個 以 上  

精 密 検 査 へ  パ ス  

１ ． ⽿ に 関 す る ア ン ケ ー ト  
参 考 項 目 １ ） 〜 ３ ）   

す べ て 「 い い え 」 に ○  
重 要 項 目 ４ ） 〜 ７ ）   

す べ て 「 い い え 」 に ○  

は い  

は い  い い え  

い い え  

は い  い い え  
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Ⅴ ． 精 密 検 査  
 3 歳 児 は 、 成 人 に 対 し て ⾏ う 聴 ⼒ 検 査 が ま だ 出 来 な い た め 、 幼 児 用 の
聴 ⼒ 検 査 を ⾏ い ま す 。 こ れ に 電 気 ⽣ 理 学 的 な 他 覚 的 聴 ⼒ 検 査 を 組 み
合 わ せ て 、 総 合 的 に 難 聴 の 有 無 や 程 度 を 判 断 し ま す 。  
 
Ⅵ ． 難 聴 を ⾒ 逃 さ な い た め の ポ イ ン ト  
1 ． 保 護 者 の 訴 え が あ れ ば 、 “ 様 子 を み ま し ょ う ” と の 対 応 を し な い で 精 密

検 査 に ま わ し て く だ さ い 。  
保 護 者 が 聞 こ え や こ と ば に つ い て ⼼ 配 し て い る 場 合 は 、 難 聴 の 可 能

性 が あ る た め 、 精 密 検 査 で 聴 ⼒ を 確 認 す る こ と が 重 要 で す 。  
2 ． 新 ⽣ 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ ン グ を パ ス し て い て も 、 も う ⼀ 度 聞 こ え の 確 認 を し

て く だ さ い 。  
新 ⽣ 児 聴 覚 ス ク リ ー ニ ン グ を パ ス し て い て も 、 そ の 後 難 聴 が ⽣ じ る こ と

が あ り ま す 。 聞 こ え の 確 認 項 ⽬ で 再 度 聞 こ え を チ ェ ッ ク し て く だ さ い 。  
3 ． 発 達 の 問 題 と 考 え ら れ る お 子 さ ん も 、 聞 こ え の 確 認 が 必 要 で す 。  
   発 達 に 問 題 が あ る と 考 え ら れ る お 子 さ ん と 、 難 聴 の お 子 さ ん で は 、 コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の と り に く さ や こ と ば の 発 達 の 遅 れ な ど 、 類 似 し た 点 が あ り ま す 。
ま た 、 発 達 の 問 題 と 難 聴 が 合 併 し て い る こ と も あ り ま す 。 そ の 後 の 療 育
方 針 を 考 え る た め に 、 聞 こ え の 確 認 項 ⽬ を チ ェ ッ ク し 、 異 常 が あ れ ば 判
定 基 準 に 従 い 精 密 検 査 に ま わ す こ と が 大 切 で す 。  

4 ． 中 耳 炎 を 繰 り 返 す お 子 さ ん も 、 聞 こ え の 確 認 が 必 要 で す 。  
   中 耳 炎 を 繰 り 返 し 、 聞 こ え に く い 状 態 が 続 く と 、 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン や こ と

ば の 発 達 に 支 障 を 来 た す こ と が あ り ま す 。 ま た 感 音 難 聴 に 中 耳 炎 を 合
併 し て い る 場 合 は 、 中 耳 炎 が 改 善 し て も 聞 こ え に く い 状 況 が 持 続 し ま す 。
聞 こ え の 確 認 項 ⽬ に 異 常 が あ れ ば 、 判 定 基 準 に 従 い 精 密 検 査 に ま わ
し て く だ さ い 。  
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