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活動内容と波及効果（４００字から６００字程度で記入してください。）
（１）市民公開講座の実施
　2026年3月1日（日）に福島市のコラッセふくしまにおいて、三部構成による市民公開講座を実施した。
①　特別企画　自分の聞こえを知ろう！
　福島県の後援を得て、巡回診療の一環として実施した。事前予約の市民を対象とし、耳鼻咽喉科専門医による診察の後に、
純音聴力検査装置を用いて標準純音聴力検査を行った。今回が初めての試みであったため、予約枠を6名と制限したものの、市
民からは「自分の聞こえがどんな状態かわかってよかった」と非常に好評であった。来年度へ発展させることのできる内容で
あった。
②　第１部　耳鼻咽喉科の三「知ろう！」
　３名の新進耳鼻咽喉科専門医による講演を行った。90名の参加者があり、準備した座席は満席であった。講演１は「聞こえ
のしくみと補聴器を知ろう！」（鈴木聡崇）、講演２は「聞こえをよくする手術を知ろう！」（尾股千里）、講演３は「花粉
症について知ろう！」（橋本千織）であった。注目されている認知症と難聴などの話題を経て、その介入としての補聴器の適
切な選択と使用や難聴に対する手術について知るよい機会となった。
③　第２部　尋ねよう！体験しよう！
　福島市の認定補聴器専門店２ 店の出展による補聴器の展示、相談、体験を実施し、第１部の講演からシームレスに補聴器に
ついての理解が深まるとともに、補聴器は認定補聴器専門店で相談・購入することへの理解と橋渡しの機会となった。①特別
企画での聴力検査結果をお持ちの方には、簡易な調整ながら実際に装用していただける機会となり、補聴器による聞こえの改
善を実感していただける場になった。あわせて、耳鼻咽喉科専門医３ 名によるQ&Aコーナーを別に設け、希望者による相談を
受けた。
（２）耳鼻咽喉科月間に関する記事の地元紙への掲載
　耳鼻咽喉科疾患と耳鼻咽喉科の役割の啓発のため、地元紙２紙に市民公開講座の案内とともに掲載し（全面広告１紙と半面
広告１紙）、多くの県民の目にするところとなった。また、それに先立ち、市民公開講座の開催について地方部会長が地元紙
１紙を訪問し、告知の記事も紙面に掲載された。
（３）福島県立医科大学附属病院における耳鼻咽喉科月間に関するデジタルサイネージの放映
　地方部会事務局の設置されている福島県立医科大学の附属病院において、デジタルサイネージにより、３月は耳鼻咽喉科月
間であること、３月に市民公開講座が開催されることと、難聴は認知症のリスクであり聴力検査を受けるのが望ましいこと、
聞こえ８０３０運動のキャッチコピーについて放映された。
［添付資料］
（１）市民公開講座のポスター　（２）新聞記事　（３）デジタルサイネージの元スライドのpdf（実際は、アニメーションと
して作成しているpptxスライドの１枚目と２枚目をそれぞれmp４ファイルとし、各15秒でデジタルサイネージとして放映され
した）。

2026年耳鼻咽喉科月間優秀企画賞　申請書

福島県の後援を得て特別企画「自分の聞こえを調べよう！」を実施した。また、耳鼻咽喉科専門医による講演と、それに続いて
認定補聴器専門店2店の出展による補聴器の展示と相談・体験を行い、補聴器の適切な選択と使用の重要性をシームレスに
啓発することができた。

福島県

室野重之

耳鼻咽喉科月間2026市民公開講座



３月1日

コラッセふくしま

10時00分〜12時00分日時

３階 企画展示室
福島市三河南町1番20号（JR福島駅西口）

参加無料 予約不要 お問い合わせ

日耳鼻（にちじび）福島県地方部会

電話 024-547-1321（平日昼間のみ）

耳鼻咽喉科月間3月は 2026

会場

定員を超えた場合は
聴講できない

ことがあります

日

聞こえのしくみと補聴器を知ろう！

第１部 耳鼻咽喉科の三「知ろう！」

主催：日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会福島県地方部会
後援：福島県

（耳鼻咽喉科専門医・福島県立医科大学耳鼻咽喉科病院助手）鈴木聡崇 先生

聞こえの調べは要予約

10:00〜11:00

総合司会 室野重之 先生 （日耳鼻福島県地方部会長・福島県立医科大学耳鼻咽喉科教授）

講演１

聞こえをよくする手術を知ろう！
（耳鼻咽喉科専門医・福島県立医科大学耳鼻咽喉科助手）尾股千里 先生

講演２

花粉症について知ろう！
（耳鼻咽喉科専門医・福島県立医科大学耳鼻咽喉科助手）橋本千織 先生

講演３

第２部 尋ねよう！体験しよう！11:00〜12:00

補聴器を見て触ってみよう！
福島市の認定補聴器専門店が出展します

Q & A 耳鼻咽喉科専門医がみなさまのご質問にお答えします

自分の聞こえを調べよう！10:00〜12:00 特別企画
（完全予約制のため実施できる方に限りがあります）

福島県障がい者総合福祉センター
電話 024-521-2824 まで「市民公開講座の聞こえ検査希望」と予約してください。

（平日昼間のみ）
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