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平成23年 中部労災病院 臨床研修医
平成25年 中部労災病院 耳鼻咽喉科
平成28年 名古屋大学病院 耳鼻咽喉科 医員
平成31年4月 公立西知多総合病院 耳鼻咽喉科 医長
平成31年10月 名古屋大学病院 耳鼻咽喉科 医員

耳鼻咽喉科8年目になって
腫瘍外来をさせていただくようになりました
分刻みの闘い。外来が一番つらいです。(笑)

カンファレンスは頭頸部チームでおこなったり、
多職種で行ったりします。ここで、自分だけで困
る症例を共有でき、とても勉強にもなります。

横井 紗矢香 平成23年藤田医科大学卒業

手術は頭頸部腫瘍の手術を
中心に、少しずつ執刀させ
ていただけるようになりま
した。長時間の手術もあり
疲れますが、その後のビー
ルは最高においしいです！

休日は、友人や家族と飲
みに行ったり、時々小旅
行にもいってリフレッ
シュしています。
飼っている猫をめでるの
も癒しです。

大学院生なので、時には
論文作成や実験をすると
きもあります。



研修医の先生方、たくさん遊んでたくさん学んで
研修医時代を謳歌してください。

耳鼻咽喉科はいろいろな働き方があり、選択肢も広いので
後悔しないのではないかと思います。

専攻医の先生方、下積みは大変だと思いますが、
大人になると怒られたり教えられたり

されなくなりますので(笑)
今のうちにたくさん挑戦し、たくさんのことを吸収してください。
先生方の活躍を楽しみにしています。

外科的な側面、内科的な側面、
両方携わることができる。
老若男女に関わる。

手術が繊細で美しいと感じた。

奥が深く、想像以上に楽しいです。
まだ伸びしろだらけだと思う毎日です。
私は頭頸部癌と嚥下を専門に手術や

研究をしています。

ハードなイメージの頭頸部外科になれる
と最初は思いませんでしたが、「やってみ
たい」 だけで8年なんとかなりました。今

の目標は、いつか癌の手術を完投する
ことと、嚥下の大切さ面白さを後輩や他

科の先生方に広めることです。

同世代の癌患者の最期に寄り
添ったこと。癌治療の難しさを痛感
したと同時にやりがいを感じた。

初の国際学会への参加！
アトランタへのAAO（American

academy otolaryngology）
同期や上司と
楽しかった！！

手術室でイキイキと働いている
姿は上司の私から見ても素敵
です。忙しい臨床の合間に、学
位論文も仕上げました。

名古屋大学耳鼻いんこう科女
医会の中心的メンバーのひとり
であり、今後のさらなる活躍を

期待しています。


